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MODULE / PROMOTION DE LA SANTÉ & PRÉVENTION
La promotion de la santé et la prévention sont parmi les principaux champs d’action de la santé 
publique, tant sur le plan fédéral que cantonal. Toutes deux visent le maintien du capital santé 
et de la qualité de vie, le renforcement du pouvoir d’agir des personnes et des communautés, 
ainsi que le développement des ressources individuelles, collectives et environnementales. Face 
aux défis actuels et dans un contexte sanitaire en constante évolution, les professionnel·le·s de 
la santé et du social ont une carte importante à jouer.
Au cours de cette formation continue de 4 jours et demi, vous travaillerez les modèles théoriques 
et concepts-clés relatifs à la promotion de la santé et à la prévention. Vous intégrerez des 
méthodes et outils d’accompagnement pour favoriser la littératie en santé. Des expériences et 
réflexions par communautés de pratiques professionnelles (en santé scolaire, en entreprise, en 
soins à domicile ou de longues durées) seront proposées. Des aspects d’épidémiologie, ainsi 
que des organismes et projets de promotion de la santé seront discutés en regard de différents 
contextes. Les contenus et stratégies pédagogiques soutiendront l’évolution de votre posture 
professionnelle vers une perspective salutogénique.
Ce module de 3 ECTS est reconnu durant 5 ans dans le DAS Promotion de la santé et préven-
tion dans la communauté, dans le DAS Santé des populations vieillissantes et dans le CAS 
Interventions spécifiques de l’infirmier·ère en santé au travail.

Compétences visées
•	Démontrer une posture professionnelle dans le contexte de son champ d’activité intégrant les 
	 fondements et valeurs d’une pratique promotrice de santé ;
•	Concevoir et valoriser des interventions professionnelles de prévention et de promotion 
	 de la santé fondées sur des données probantes, développées en partenariat avec les popu- 
	 lations concernées et tenant compte des ressources de l’environnement. 

Votre profil
Vous êtes un·e professionnel·le du domaine de la santé et du social et vous souhaitez favoriser 
la qualité de vie, l’autonomie et le maintien en santé des personnes et des groupes, dans 
divers milieux et contextes ? Ce module est fait pour vous !

Renseignements pratiques
Pour les conditions d’admission, le calendrier, le formulaire d’inscription, le prix et le règlement 
d’études, se référer au site internet www.ecolelasource.ch.
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