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FORMATION CONTINUE POSTGRADE

MODULE / ÉVALUATION CLINIQUE SANTÉ MENTALE
Une évaluation clinique systémique et méthodique de la santé mentale permet d’analyser les symp-
tômes liés à la souffrance psychique, de détecter les alertes cliniques somatiques et psychiques 
susceptibles de mettre en danger l’état de la personne et de prendre les décisions de soins et/ou 
d’accompagnement appropriées et sécuritaires.
Grâce à notre formation de 4 jours et demi, vous développerez vos compétences selon une 
démarche structurée en six domaines (physiologique, perceptuel, émotionnel, cognitif, relationnel 
et de la pensée). Vous aborderez des notions d’épidémiologie et approfondirez les problématiques 
de santé mentale comme le suicide, l’agitation et le risque hétéro-agressif ainsi que les intoxications 
médicamenteuses, de drogues et d’alcool. 
Des analyses de pratique (compétences, ressentis et émotions, qualité et impact de la relation) 
contribueront au renforcement d’une pensée réflexive, dans une approche de santé globale. 
A l’issue de cette formation, vous serez à même d’élaborer un plan de soins, en partenariat avec 
les personnes, intégrant leurs besoins, leurs ressources, leurs expériences de la maladie ou de 
la souffrance.
Ce module de 3 ECTS est reconnu durant 5 ans dans le CAS Evaluation clinique infirmière, le 
DAS Santé des populations vieillissantes et le DAS Promotion de la santé et prévention dans 
la communauté.

Compétences visées
•	Evaluer l’état mental, anticiper et détecter les alertes cliniques, ainsi qu’élaborer les interventions 
	 infirmières ou interdisciplinaires prioritaires et adaptées ;
•	Construire une relation de partenariat favorisant l’engagement dans les soins et la promotion 
	 de la santé ;
•	Transmettre une synthèse de l’évaluation clinique de manière ciblée aux patient·e·s, aux  
	 professionnel·le·s et au réseau afin d’assurer la continuité et la sécurité des soins.

Votre profil
Vous êtes infirmière ou infirmier (en milieu hospitalier, communautaire, scolaire, d’hébergement…) 
intéressé·e à intégrer et/ou approfondir l’évaluation de la santé mentale dans votre pratique ? Ce 
module est fait pour vous !

Renseignements pratiques
Pour les conditions d’admission, le calendrier, le formulaire d’inscription, le prix et le règlement 
d’études, se référer au site internet www.ecolelasource.ch.
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