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FORMATION CONTINUE POSTGRADE

MODULE / EDUCATION THERAPEUTIQUE
DU PATIENT ET SOUTIEN A L’AUTO-GESTION

Guider et accompagner les personnes dans la gestion de leur santé

L’éducation pour la santé et I'éducation thérapeutique s’inscrivent parmi les enjeux de santé
publique visant 'amélioration de la santé et de la qualité de vie. Avec ce module de formation
continue de 3 crédits ECTS, vous développerez des compétences pointues pour soutenir les
personnes dans la maitrise de leur santé et la gestion de leur maladie.

Compétences visées

* Promouvoir et mettre en ceuvre des interventions d’éducation thérapeutique du patient et
soutien & 'auto-gestion en s'appuyant sur des méthodologies spécifiques et des données
probantes ;

* Renforcer et promouvoir les compétences en santé et le pouvoir d’agir des personnes, de
leurs proches et de la communauté par des démarches participatives visant le maintien de
la santé, 'autonomie et la qualité de vie;

¢ Collaborer activement avec I'entourage des personnes, les équipes interprofessionnelles
et les réseaux afin de favoriser les capacités d’auto-soins et 'adaptation des personnes
et communautés ;

* Entretenir une posture professionnelle de partenariat favorisant une co-construction du
savoir et 'engagement des différent-e's acteurs et actrices.

Votre profil

Vous étes professionnel-le du domaine de la santé, intéressé-e par la promotion, la prévention
et la littératie en santé ? Vous souhaitez renforcer I'expertise des personnes atteintes dans leur
santé et développer avec elles un partenariat solide ? Ce module est fait pour vous !

Renseignements pratiques

Pour les conditions d’admission, le calendrier, le formulaire d’inscription, le prix et le réglement
d’études, se référer au site internet www.ecolelasource.ch.
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