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Introduction

Nous avons le plaisir de vous présenter l’édition estivale de
notre Lettre R&D. Six nouveaux projets scientifiques ont
débuté récemment et un projet a été reconduit. 

La HES-SO est devenue partenaire en 2024 de la Swiss
School of Public Health (SSPH+). Cette organisation
interuniversitaire rassemble douze universités suisses avec
l'objectif de mettre en commun les expertises en science de la
santé publique. Une dizaine de chercheur·euses issu·es de la
HES-SO y sont intégré·es au titre de Faculty Members, dont
deux scientifiques de l’Institut et Haute École de la Santé La
Source : Prof Meichun Mohler-Kuo et Prof Nathalie Wellens.
SSPH+ vise à construire un réseau pan-helvétique autour de
projets scientifiques et de formations dans le domaine de la
santé publique. Cet organe national coordonne et promeut des
résultats de la recherche vers la politique, la pratique et la
population. 

Notre communauté interdisciplinaire de La Source s'est
enrichie de 7 assistant·es de recherche que nous accueillons
chaleureusement au sein des Laboratoires d’Enseignement et
de Recherche (LER).

LER SMP: Vincent Wenger, projet CompAI
LER PPSC: Laís Bhering Martins, projet Envi-Mental et
projet Alimentation recommandée par EAT-Lancet
LER QSSP: Jessica Hess, projet SCOHPICA; Monica
Lerda, projet ACTiiV
Service R&D: Gabriela Rauber (anthropologie sociale),
Simon Thuillard (psychologie du travail) et Lucie Vittoz
(psychologie de la santé) intègrent l’équipe NIP-Q-
UPGRADE, un consortium scientifique de l’Institute of
Nursing Science Unibas, SUPSI et La Source.

Cette Lettre R&D est également pour moi l’occasion de passer
le flambeau de Responsable du Service R&D à mon
successeur, Prof Philippe Golay. Je tiens aussi à vous
exprimer ma profonde gratitude pour notre collaboration
enrichissante. Le professionnalisme, la créativité et le
dévouement que vous témoignez au quotidien à nos missions
scientifiques, en tant que collègues, partenaires, étudiant·es et
membres de la Direction, tournent le regard des sciences de la
santé vers l’avenir.

Je vous souhaite une bonne lecture et une excellente période
estivale, source d’idées innovantes. 

Nathalie Wellens 
Responsable du Service Recherche & Développement

Nouveaux projets

[CEOL-CARE] Elaboration d'un programme d'accom-
pagnement des proches aidants accompagnant une
personne en fin de vie à domicile

L'objectif de cette recherche participative et collaborative est
de concevoir un modèle adapté et flexible de soutien aux
proches aidants accompagnant une personne en fin de vie à
domicile. Le projet s’articule autour de la question de
recherche suivante: Comment une intervention multi-
professionnelle dirigée par des infirmières peut-elle mieux
soutenir les proches aidants afin d'optimiser les soins de fin de
vie à domicile ? L’intervention est élaborée de façon itérative
avec des proches aidants et plusieurs organisations
concernées par la thématique (CHUV, Espace Proches,
Palliative Vaud, des organisation privés de soins à domicile
(OSAD), Réseau Santé Région Lausanne, Canton de Vaud,
etc.). Ce projet est porté par le CHUV et est réalisé avec le
soutien méthodologique de la HEIG-VD et de La Source
(Rafael Fink, collaborateur scientifique) dans le cadre du
senior-lab.

Contact: Rafael Fink, LER VISA, senior-lab
Financement: Fondation pour la recherche en soins

[DEP(ay)sés] Les trajectoires DEPaysées. Modalités
d'utilisation du Dossier Électronique du Patient (DEP)
dans la trajectoire de réadaptation oncologique
 

Ce projet répond à l’appel Santé Numérique et Diversité de
mars 2024 de la HES-SO. Il a pour but d’établir comment avoir
recours au DEP en tant qu’outil soutenant la collaboration
interprofessionnelle et le partenariat avec les patient·es en
situation de détresse. Pour ce faire, avec les patient·es et les
professionnel·les de la santé impliqué·es dans un type précis
de trajectoires de soin, la réadaptation oncologique, le projet
identifiera les opportunités et modalités d’utilisation du DEP
qui faciliteraient dans les faits ces trajectoires ; il construira
des « modes d’emploi » permettant d’assurer la mise en
œuvre efficace du DEP. À partir d’étapes participatives,
l’efficacité sera établie en se fondant sur des approches aptes
à construire une expérience utilisateur·trice globale et robuste.
Le projet a ensuite comme objectif de développer sur cette
base une méthodologie reproductible, permettant de
promouvoir l’utilisation du DEP à plus large échelle, sur
d’autres types de trajectoires. Le projet s’insère dans une
collaboration entre l’Institut et Haute École de la Santé La
Source, impliquant le SILAB et le senior-lab, et la HEIG-VD ;
cette dernière a obtenu un financement du domaine Économie
et Services.

Contact:  Thierry Dagaeff, SILAB
Financement: Call Santé Numérique et Diversité, HES-SO

Deux projets :

[ENVI-MENTAL] EnvironMENTAL-DIET Study: Effect of a
sustainable Diet on Mental health (1) et Alimentation
recommandée par EAT-Lancet: bon pour la santé cardio-
vasculaire et pour la planète, qu'en est-il des papilles ? (2)

Deux projets de recherche pour une alimentation dans les
limites planétaires, des meilleurs résultats de santé et qui a du
goût ! De quoi améliorer notre santé, réduire l’impact de
chacun

https://ssphplus.ch/


chacun·e via nos choix alimentaires mais également réduire
l’utilisation des systèmes de santé. Le premier projet évalue
les bénéfices de l’assiette planétaire (recommandations de
EAT-Lancet, The EAT-Lancet Commission on Food, Planet,
Health - EAT Knowledge (eatforum.org)) sur la santé mentale
dans une cohorte lausannoise (https://www.colaus-
psycolaus.ch/). Le deuxième s’assure que cette assiette
planétaire a du goût avec un concours de recettes auprès des
étudiant·es - futur·es professionnel·les de santé. Ces projets
sont portés par une équipe interdisciplinaire de La Haute
Ecole de Santé de Genève, du CHUV et de La Source.

Contact: Séverine Vuillemier, LER PPSC
Financement: ENVI-MENTAL: Domaine santé HES-SOsanté HES-SO
                       Alimentation recommandée par EAT-Lancet: Ligue
                       vaudoise contre les maladies cardiovasculaires (LVCV)

[GAME] younG AsthMa E-health: utilisation des outils
numériques dans le soutien à l'éducation thérapeutique
des enfants et des adolescents atteints d'asthme

L’étude GAME (younG AsthMa E-health) est une étude
exploratoire qui a pour but d’identifier les caractéristiques-clés
de « l’outil numérique idéal » (respectivement de plusieurs
outils numériques adaptables ou différents en fonction des
classes d’âge) visant à soutenir l’ETP des enfants et des
adolescent·es atteint·es d’asthme et leur famille, en intégrant
les évidences scientifiques ainsi que le point de vue des
parties prenantes. Pour réaliser notre but, nous avons prévu
deux étapes: 1) Cartographie des outils existant via une
Scoping Review 2) Modélisation d’un outil numérique en
regard des préférences des parties prenantes, via un devis
mixte. À l’issue de cette étape exploratoire indispensable dans
tout développement d’outil novateur, la liste des
caractéristiques-clés par ordre de priorité sera élaborée, en
tenant compte des évidences scientifiques, des besoins du
terrain et des préférences des différentes parties prenantes. 

Contact: Véronique de Goumoëns, Direction des Missions, La Source
Financement: État de Vaud, Direction générale de la santé

[RelFem] Soutien à la relève féminine dans les HES:
programme de mentorat, portraits filmés et plate-forme
d’information

Ce programme de mentorat, fruit de la collaboration entre la
Haute Ecole de Santé Vaud (HESAV), la Haute école de
travail social et de la santé Lausanne (HETSL) et de l’Institut
et Haute École de la Santé La Source (La Source), est
reconduit pour la 4ème année consécutive. 

Grâce au financement du domaine santé et du domaine social
de la HES-SO, ce programme de mentorat, dans une
perspective d’égalité de genres, vise à accompagner, soutenir
et encourager les chercheuses débutantes qui souhaitent
poursuivre une carrière scientifique. Se déroulant de
septembre 2024 à octobre 2025, ce programme conduit par
Isabelle Probst, Professeure à HESAV, Carola Togni,
Professeure à HETSL et Valérie Santschi, Professeure à La
Source offre trois rencontres individuelles (mentor-e/mentée)
et trois ateliers pour les mentées sur des thématiques liées
aux carrières scientifiques.

Contact : Valérie Santschi, responsable LER SEI
Financement : Domaine santé et Domaine social, HES-SO

[VPA-MIGR] Violences domestiques envers les personnes
âgées avec un parcours migratoire: étude et
recommandations

Le projet national de recherche qualitative appliquée VPA-
MIGR (2024-2026) vise à améliorer la prévention des
violences domestiques envers les personnes âgées de 60 ans
et plus avec un parcours migratoire en Suisse. Il permettra de
mieux comprendre les perceptions, expériences et besoins de
seniors avec un parcours migratoire et de professionnel·les
des domaines du vieillissement, des violences domestiques et
de la migration en lien avec l’accès aux offres d’aide, dans les
trois principales régions linguistiques. Ce projet aboutira à la
formulation de recommandations et d’une liste priorisée de
mesures de prévention pour améliorer l'accès des personnes
âgées avec un parcours migratoire aux ressources d'aide en
cas de violences domestiques. Co-financé par le Bureau
fédéral pour l’égalité entre femmes et hommes (BFEG) et
Prévention suisse de la criminalité (PSC), ce projet est réalisé
par la Haute École de la Santé La Source et le senior-lab, en
collaboration avec l’Aide aux victimes Suisse, la Prévention
suisse de la criminalité, le Centre de compétence national
Vieillesse sans violence et l’EPER/Forum national Age et
migration. 

Contact: Delphine Roulet Schwab, LER VISA, senior-lab
Financement: Bureau fédéral de l'égalité entre femmes et hommes 
                       (BFEG) et Prévention suisse de la criminalité (PSC)

À ne pas manquer

Toque et Doc: « Ça suffit ! La précarité alimentaire
chez les seniors » 

      26 septembre 2024, 18h, Beaulieu

CINQ À SEPT de l’Institut La Source 
      10 octobre 2024, 17h, Beaulieu 

https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Featforum.org%2Feat-lancet-commission%2F&data=05%7C02%7Ca.bender%40ecolelasource.ch%7C12253a6cc08c40efa34108dc7fe5f1d3%7C645d59437ac44c60ba546e12423839e9%7C0%7C0%7C638525872779604590%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zUJetO3jUNmm%2BMFBiL%2BmnH5d509YuozZP3sLzHynseE%3D&reserved=0
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Featforum.org%2Feat-lancet-commission%2F&data=05%7C02%7Ca.bender%40ecolelasource.ch%7C12253a6cc08c40efa34108dc7fe5f1d3%7C645d59437ac44c60ba546e12423839e9%7C0%7C0%7C638525872779604590%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zUJetO3jUNmm%2BMFBiL%2BmnH5d509YuozZP3sLzHynseE%3D&reserved=0
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